
 
 
 
 
Busiga barnens tunnbröd  
(ca 16 st) 
 
25 g torrjäst 
50 g smör 
5 dl mjölk  
1/2 tsk salt 
1/2 dl socker 
2 msk honung eller sirap 
2 dl grahamsmjöl 
ca 8 dl vetemjöl 
 
Smält smöret, häll i mjölken och värm till ca 45 grader. 
Rör ner honung eller sirap. 
Blanda jästen med de torra ingredienserna. 
Mjöla bakbordet och baka ut tunna kakor antingen med kavel eller bara händerna. Grädda 
ett par minuter på varje sida i en torr stekpanna eller murrika över öppen eld. (Det går 
också bra hemma i köket!) 
 
Lycka till! 
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