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Busiga barnens tunnbréd
(ca 16 st)

25 g torrjast

50 g smor

5 dl mjolk

1/2 tsk salt

1/2 dl socker

2 msk honung eller sirap
2 dl grahamsmjol

ca 8 dl vetemjol

Smalt smaoret, hall i mjolken och varm till ca 45 grader.

Ror ner honung eller sirap.

Blanda jasten med de torra ingredienserna.

Mjola bakbordet och baka ut tunna kakor antingen med kavel eller bara handerna. Gradda
ett par minuter pa varje sida i en torr stekpanna eller murrika 6ver 6ppen eld. (Det gar
ocksa bra hemma i koket!)

Lycka till!

Recept fran: Annika Bjorndotter Distrikt Dalarna



